
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHALLENGE Lionel POUCHET ! 1ère étape - 2ème Journée 
VAL DE REUIL ! Samedi 10 Janvier 2015 

 
RAPPEL : Le règlement 2014 / 2015 du Challenge Lionel Pouchet est annexé à ce 
bulletin mais est également consultable sur le site de la Ligue de Haute-Normandie. 

ENGAGEMENTS : sur le site de la ligue, rubrique « ENGAGES » pour le Vendredi 9 
Janvier 12 h 00. 

JURY : postes principaux désignés par la CSO. 
 

Directeur de compétition D. LESOEUR 

Directeur de réunion et 
Délégué technique de la CSO 

DD KERVEILLANT 

Juge-arbitre Courses JM NICOLAS 

Juge-arbitre Concours A. BOUILLOUX 

Juge-arbitre-des départs  

Starters M. MAISONNEUVE 

Animation M. FAUVEAU ! L. VOLLARD 

Chrono électrique J. MORAND !  B. MALINE 

Secrétariat V. LE BOUCHER ! S. MAISONNEUVE ! MT POUCHET 

"#$%&'()*+$,,(- JY HURTEVENT ! S. FAUVEAU 

Contrôle anti-dopage JL LAPORTE 

 
REGLEMENTS : 
 

 En concours (sauf Ht), 3 essais pour tous et 3 essais supplémentaires aux 8 meilleurs 
toutes catégories d'âge confondues (voir règlement du Challenge en fin de livret). 

 

HORAIRE 
 

COURSES Horaire Hauteur Longueur Triple 

200m Femmes 14 h 45  CH  

200m Hommes 15 h 20   JESV F 

60 Haies CF 1ère course 16 h 20 H (*)   

60 Haies JESV F 1ère course 16 h 30  JESV H  

60 haies CH 1ère course 16 h 45    

60 haies JH 1ère course 16 h 55    

60 haies ESV H 1ère course 17 h 00   CF 

60 Haies CF 2ème course 17 h 20    

60 Haies JESV F 2ème course 17 h 30    

60 haies CH 2ème course 17 h 45    

60 haies JH 2ème course 17 h 55    

60 haies ESV H 2ème course 18 h 00    

400m Femmes 18 h 15    

400m Hommes 18 h 35    
 

(*) - En Hauteur Hommes, 2 concours de niveaux en fonction du nombre d'engagés. 
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Grille des minimas 

 

 

 

Epreuves CH JH EH et SH CF JF EF et SF 

60m 8,04 7,94 7,84 9,04 9,04 9.04 

200m 26,24 26,04 25,54 30,04 30,04 29,84 

400m 62,04 58,04 57,54 74,04 72,04 70,04 

800m 2.15.00 2,12,00 2,10,00 2.50 2,50,00 2,45,00 

1500m  4,30,00 4,25,00  5.30.00 5.30.00 

60 haies 10,24 10,14 10,14 11,24 11,04 11,04 

Marche 31,00,00 30,00,00 30,00,00 22,00,00 22,00,00 21,00,00 

Hauteur 1,55 m 1,65 m 1,75 m 1,30 m 1,35 m 1,40 m 

Longueur 5,20 m 5,35 m 5,50 m 4,20 m 4,30 m 4,30 m 

Perche 2,80 m 3,00 m 3,00 m 1,80 m 2,00 m 2,20 m 

Triple 
saut 

10,00 m 11,00 m 11,20 m 8,80 m 9,20 m 9.50 m 

Poids 9,00 m 9,50 m 9,50 m 7,30 m 7,80 m 7,80 m 
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